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RESUMO

Estudante de Licenciatura em Marketing, com interesse em marketing digital, comunicagao e
estratégia. Procuro oportunidades que me permitam aplicar conhecimentos, assumir
responsabilidade e desenvolver competéncias através da experiéncia pratica.

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

AIESEC in Portugal (Departamento de Relagdes Empresariais) Fev 2026 - Atual

« Pesquisa e analise de empresas com potencial para parcerias;

» Contacto direto com organizagdes para apresentagado de programas de estagio
internacional;

« Desenvolvimento de parcerias para acolhimento de estagios através da AIESEC.

Assistente de Vendas - Note (Sonae) Fev 2026 - Atual

« Atendimento e acompanhamento direto ao cliente em ambiente de retalho dinamico;
« Apoio na organizagao, reposicao e apresentagao de produtos em loja;
« Colaboragado no cumprimento de objetivos comerciais e campanhas promocionais;

Operador de Loja - Tomatino 2024 -2025

« Atendimento direto ao cliente em ambiente dinamico;
« Organizacao e manutencgao do espaco de trabalho;
« Apoio nas tarefas operacionais diarias.

Instrutor de Parkour - Armazém 4 2022-2024
« Planeamento e condugao de treinos para diferentes niveis;
« Promocé&o de seguranga, motivagao e espirito de equipa;
« Desenvolvimento de competéncias de lideranga e comunicagao.

FORMAGCAO ACADEMICA

Licenciatura em Marketing - Universidade Portucalense Set 2024 - Atual

« Fundamentos de marketing digital, branding e comportamento do consumidor;
« Desenvolvimento de pensamento estratégico e planeamento de marketing;
» Projetos em equipa com foco em casos empresariais reais.

Certificado Profissional em Marketing Digital e E-commerce - Google / Coursera

 Introducao aos canais de marketing digital e métricas de desempenho; Set - Dez (2025)
« Fundamentos de SEO, marketing de conteudo e publicidade online;
« Compreensao dos principios de e-commerce e jornada do consumidor.



INFORMAGAO ADICIONAL

» Projetos & Experiéncia: Participagdo na organizagao do Marketing Summit 2025 da
Universidade Portucalense e conclusdo do desafio extracurricular ChallANJE,
desenvolvendo solugdes estratégicas para um problema real apresentado por uma empresa;

» Desporto & Conquistas Pessoais: Campeado Nacional de Muay Thai; 8 anos de pratica de
parkour, incluindo competi¢cées, eventos internacionais e experiéncia como juri;

« Idiomas: Portugués (nativo); Inglés (B2);
« Carta de Conducao: Categorias B e B1;

« Competéncias Técnicas: Redes sociais, Canva, SEO (basico), Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint);

« Competéncias Comportamentais: Comunicagao, trabalho em equipa, lideranga,
organizagao, resolugao criativa de problemas e adaptabilidade.
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